Interview

Eind mei kunnen
konijnen naar
buiten verhuizen.

Pluis & Co. is een opvangcentrum en pension voor
konijnen, waar ook aan bemiddeling en herplaatsing
wordt gedaan. We gaan in gesprek met eigenaresse
Claudia Smit over haar werk, de do‘s en dont's bij het
houden van konijnen en ze geeft tips om je konijnen
in de zomer fit en gezond te houden.

Wanneer en waarom ben je gestart met
Pluis & Co.?

Ongeveer 15 jaar geleden ben ik als vrijwilliger
bij Dierenopvangcentrum De Dierenstee in
Numansdorp begonnen. Aanvankelijk met het
brengen van nazorgbezoekjes bij klanten die
een dier hadden geadopteerd. Al gauw ben ik
gaan helpen bij het schoonmaken en het ver-
zorgen van de honden en katten. Ik merkte dat
er weinig vrijwilligers enthousiast werden van
het verzorgen van de knagers en zo werd dat
wekelijks op woensdag en zaterdag mijn vaste
routine. Vanaf 2015 ben ik vanuit huis vakantie-
opvang gaan verzorgen; er was weinig tot geen
aanbod. Daarnaast probeerde ik er te zijn voor
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dieren in nood en waar nodig hulp te bieden
door bijvoorbeeld te helpen zoeken naar een
nieuw baasje. En de nood is heel hoog in ko-
nijnenland. Er is niet één dier dat zo makkelijk
wordt aangeschaft en vervolgens verwaarloosd
of gedumpt als het konijn. En geloof me, ik heb
de afgelopen jaren heel wat ellende voorbij zien
komen. Mijn eigen konijnen komen ook bijna
allemaal uit een verwaarloosde of gedumpte
situatie.

Hoeveel konijnen vang je op en herplaats je
per jaar, en hoeveel heb je er zelf?

Ik run de opvang cq. pension cq. adviesbureau
op particuliere titel, naast mijn reguliere druk-



ke baan. Zo heb ik controle over mijn eigen
agenda en kan ik het goed inpassen. Jaarlijks
plaats en bemiddel ik voor ongeveer 20/25 ko-
nijnen. Ik werk ook veel samen met een andere
opvang; we wisselen bijvoorbeeld konijnen uit.
De konijnen die hier binnenkomen hebben
bijna allemaal een verleden en moeten vaak
opgelapt en daarna nog geneutraliseerd wor-
den. Dan mogen ze de ‘markt’ op, op zoek naar
een leuke vriend of vriendin die bij ze past.

Niet één konijn gaat hier niet-geneutraliseerd
of zonder maatje weg, daar sta ik echt voor.
Ook moeten de nieuwe eigenaren foto’s van het
verblijf overleggen, zodat ik zeker weet dat ze
goed terechtkomen. Ik ben daar heel strikt in.
Ook na plaatsing blijf ik in contact. Veel
cliénten zie ik ook weer terug in
de vakantieopvang, leuk!
Op zeker moment had ik
vier koppels. Allemaal
konijnen die of ge-
dumpt waren of uit
een opvang kwamen.
Ze hadden allemaal
wel iets van een
gezondheids- of ge-
dragsissue. Momen-
teel heb ik nog maar
één eigen konijn:
Buffel, een Franse han-
goor van zes kilo. Deze is
via via bij mij terechtgeko-
men en was compleet onhan-
delbaar; hij viel aan en had ernstige

voer- en hoknijd. Hij vrat me zowat op bij
toenadering. Inmiddels is het een ontzettende
kroelkont, maar met andere konijnen is echt
een probleem; hij accepteert ze niet. Toch

doe ik mijn best om ook hem aan de vrouw te
krijgen, dat is veel gezelliger voor hem. Naast
de sociale functie heeft het houden van een
koppel konijnen ook een verzorgende functie.
Doordat ze elkaar wassen en schoon houden
zien ze er vaak beter verzorgd uit en voorkomt
het bijvoorbeeld ook vieze ogen.
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Vetklein de ruimte en
leg er een icepad: in’
_shekker koel voor je
konijnen!

»Vanaf half
tot eind
mei zin de
buitentem-
peraturen
zodanig
hoog dat je
je konijnen
buiten kunt
zetten.«

Wat gaat er volgens jou vaak fout bij het
houden en de aanschafvan konijnen?

Het gaat vaak fout als men als ouders een ko-
nijn aanschaft voor hun (kleine) kind. Deze
konijnen, als men er al twee aanschaft, worden
vaak in een opwelling gekocht in de dierenwin-
kel. Zo'n impulsaankoop is prima als het om
schoenen of een trui gaat, maar bij dieren zou
er eigenlijk een bedenktijd verplicht moeten
worden. Ik zeg altijd: bezint eer ge aan konij-

Zo ziet in de zomer de opvang/tuin eruit bij
Claudia: vol lakens en parasols.

nen begint! Want er komt heel wat bij kijken.
De aanschafis het makkelijkste gedeelte, daar-
na komt het pas, want wat kan men een konijn
bieden? Bedenk dat een konijn een maatje en
zeeén van ruimte nodig heeft, geneutraliseerd
moet worden om gekoppeld te worden en
nestjes te voorkomen, jaarlijks een bezoek aan
de dierenarts brengt voor vaccinatie en alge-
hele gezondheidscontrole. En dit is slechts een
kleine opsomming van waar je als houder mee
te maken hebt. De verwachting is vaak dat het
echte knuffeldieren zijn. Dit is in de praktijk
meestal niet zo, men is dan teleurgesteld. Bij
een goede voorbereiding had men misschien
drie keer nagedacht alvorens over te gaan tot
aanschaf.

Wat moeten mensen zich vooral bedenken als
ze overwegen een konijn aan te schaffen?
Lees je vooraf goed in en ga een kijkje nemen
bij een opvang. Zij kunnen je goed adviseren
en weten de relevante vragen te stellen. Bij
Pluis & Co. is iedereen van harte welkom om
te komen kijken en vragen te stellen. En koop
vooral niet in een dierenwinkel of bij iemand
die zich fokker noemt! Daar zitten schattige
kleine hummeltjes, maar als deze hummeltjes
rond een maand of 6-7 in de pubertijd komen,
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dan zijn ze vaak niet meer zo schattig en kun-
nen ze ‘zomaar’ bijten en/of echt lelijk tegen
elkaar doen, dan gaat het alsnog mis. Via de
website van Stichting Konijnenbelangen kan
je veel informatie vinden over gedrag, gezond-
heid en huisvesting van konijnen.

Zijn konijnen geschikt om het hele jaar door
buiten te leven?

In principe kunnen konijnen het hele jaar door
buiten gehouden worden. Met een tochtvrij
hok om eventueel in te schuilen kunnen ze wel
tot -10 graden Celsius aan, mits goed gezond.
Let er wel op dat als ze in de winter binnen
hebben geleefd, ze geen wintervacht met een
dikke ondervacht hebben ontwikkeld. Vanaf
half tot eind mei zijn de buitentemperaturen
zodanig hoog dat je ze naar buiten kunt doen.
Wordt het ’s nachts toch nog wel fris, bijvoor-
beeld onder de 10 graden met een koude wind,
zet ze dan alleen s nachts nog binnen of in een
beschutte ruimte. Let wel op: konijnen zijn erg
stressgevoelig en een verhuizing van de ene
naar de andere ruimte kan stressvol zijn.

Wat is het voordeel voor konijnen om buiten
televeni.p.v. binnen?

Er zitten voor- en nadelen aan elke manier
van huisvesting. Meestal is het buiten beter

OVER PLUIS & CO.

»Wiy
mensen
willen de
ruimtes
graag
netjes aan-
geveegd en
opgeruimd.
Een konijn
niet; hoe
romme-
liger, hoe
leuker.«

mogelijk om een grote ren te maken waarin ze
24/7 kunnen rondrennen en graven. Hier wordt
een konijn echt blij van, dat zie je terug in zijn
of haar gedrag. Een heel groot hok is dan niet
eens nodig, wel een schuilhok waar ze goed

in kunnen staan en voldoende ruimte hebben
om gestrekt met z'n allen in te kunnen liggen.
Ruimte voor een grote wc-bak is ook heel prak-
tisch. Tip: koop een kattenbak en haal het dek-
sel eraf. Konijnen vinden het fijn om terwijl ze
hun behoefte doen lekker hooitjes te eten, dat
kan meestal niet in de standaard wc-tjes.

Vaak is er binnen minder ruimte beschikbaar
en worden ze ’s nachts opgehokt, wat dus een
echt groot hok vraagt. Let op: konijnen hebben
loopruimte nodig, dus lengte. Een hok met
twee of drie verdiepingen is leuk om te zien,
maar absoluut niet geschikt om ze in te huis-
vesten. Omdat een konijn veel hooi eet voor
een gezonde darmflora en een natuurlijke slij-
tage van het gebit - dit omvat wel 90% van zijn
dagelijkse dieet - kan het binnen meer rommel
geven en zal er meer schoongemaakt moeten
worden dan wanneer je ze buiten houdt.

Wat hebben buiten levende konijnen nodig?
Zoals gezegd hebben ze ruimte in de lengte
nodig, niet per se in de hoogte - hoewel ze
klimmen en klauteren vaak wel erg leuk vin-

Claudia Smit, eigenaar van
Pluis & Co., woont samen met
haar man en kinderen, hun
kippen, katten, honden, valkpar-
kieten en konijnen vlak buiten
Dinteloord. Pluis & Co. werd
vernoemd naar het eerste konijn
van Claudia, dat ze zo'n 15 jaar
geleden had en 13,5 jaar oud is
geworden: Pluis. Zo'n 15 jaar ge-
leden begon Claudia als vrijwilli-
ger bij Dierenopvangcentrum De
Dierenstee in Numansdorp, aan-
vankelijk met nazorgbezoekjes
bij klanten die een dier hadden
geadopteerd en daarna ook met
schoonmaken en het verzorgen
van de honden en katten. Ze
merkte dat er weinig vrijwilli-
gers enthousiast werden van het
verzorgen van de knagers en zo
werd dat wekelijks op vaste da-

66 Hart voor Dieren / Juli-Augustus 2023

gen haar routine. In 2015 startte

zij vanuit huis een vakantieop-

vang en ook zet zij zich in voor
konijnen in nood. Waar nodig
biedt Claudia hulp en assistentie
bij herplaatsing. Claudia beschikt
onder meer over het diploma

Vakbekwaamheid en het certifi-

caat Dieren-EHBO.

De missie van Pluis & Co. bestaat

uit vijf pijlers:

e Baasjes advies op maat geven,
konijnspecifiek.

e Het geven van voorlichting
over huisvesting, verzorging
en het houden van konijnen.

e Konijnen (in nood) die moe-
ten verhuizen helpen aan een
nieuwe forever-baas.

e Vakantieopvang/pension.

e Praktische hulp bij koppeling,
gedrag e.d.
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Claudia Sits
met Buffel,”

Website:
www.opvangpluisenco.nl
E-mail: info@opvangpluisenco.nl

Tekst: Nique Hanskamp | Foto's: Shutterstock, Claudi Smita (4)



den. Investeer in goed hoge rennen die als het
mogelijk is ook aan de bovenkant dicht zijn,
en zorg dat de bodem van de ren ondergaasd
is, zodat het konijn er niet uit kan en een roof-
dier er niet in. Wees niet zuinig met de ruimte
van de ren; hoe groter hoe beter. Zet er een
stoel in, vinden ze o zo gezellig. En zorg voor
een tochtvrij droog hok. Vul dit in een koude
winter met een dikke laag stro. Leg het er niet
al te netjes in, maar gooi het gewoon op een
hoop in het hok. Dikke kans dat ze hier een
lekker nest van bouwen. En stro isoleert heel
goed, dit in tegenstelling tot hooi, wat echt
voor de voedingswaarde wordt gegeven. Wees
creatief met speelgoed. Een bundel fruit- of
wilgentakken kan al voor uren speelplezier
zorgen en kost je niets. Veel konijnen zijn
echte gravers. Heb je een stenen ondergrond,
haal dan een paar stenen weg en creéer zo een
kleine zandbak. Wij mensen willen de ruimtes
graag netjes aangeveegd en opgeruimd. Een
konijn niet. Hoe rommeliger, hoe leuker. Zorg
uiteraard wel voor schone wc’s!

Hebben konijnen ‘s zomers last van de
warmte?

Konijnen kunnen, mits ze een goede winter-
vacht hebben ontwikkeld, beter tegen kou dan
tegen hitte. Zorg in de zomer dan ook altijd
voor plekken met schaduw en hok ze nooit op,
maar laat ze hun eigen koelste plek uitkiezen.
Leg icepads en bevroren flessen met water (let
op: er wel een theedoek omheen wikkelen)

in de ren. Tip: verwijder van een fruitkist de
onderste twee planken, leg er een witte hand-
doek overheen en leg de icepad erin, bij voor-
keur in een zand- of grasbodem. Zo creéer

je een heerlijk koele ruimte [zie foto pag. 65,
red]. Hier in de opvang is het in de zomer een
parasolparadijs dat vroeg in de ochtend wordt
opgetuigd.

Merk je dat je konijn toch oververhit lijkt te ra-
ken buiten (symptomen onder meer: erg hete
oren, futloos, hijgen, apathisch, gestrekt lig-
gen), breng hem dan naar binnen in een koele
ruimte, bijvoorbeeld in de badkamer, op de
koele tegels. Je kunt de oren met lauw water
wat nat maken en de ruimte afkoelen door de
ruimte te verkleinen en af te koelen met bij-
voorbeeld bevroren flessen. Bel de dierenarts
voor advies. Maak je konijn nooit helemaal
nat. Daardoor trekken de bloedvaten samen
en kan hij zijn warmte niet kwijt.

Wat zijn de gezondheidsgevaren van de
zomer voor konijnen?

Konijnen kunnen
in principe het hele
jaar door buiten
leven.

»Merk
je dat je
konijn
toch over-
verhit lijkt
te raken
buiten?
Breng hem
dan naar
binnen in
een koele
ruimte.«

Met de hete zomers van de afgelopen jaren

is het wel een uitdaging om konijnenrennen
koel te houden. Probeer de ren en het schuil-
hok zo veel mogelijk in natuurlijke schaduw
te zetten. Dit kan een kleine verhuizing in de
tuin betekenen. Daarnaast komt madenziekte
voor, oftewel myiasis. Dit wordt veroorzaakt
door de groene vleesvlieg (Lucilla ceratica).
Deze vlieg komt af op kleine wondjes of op
bijvoorbeeld zachte ontlasting die aan de
achterhand van het konijn kleeft. De vlieg legt
er zijn eitjes in, die in no time maden voort-
brengen. Op het moment dat je deze vlieg in
de ren ziet vliegen kan het al te laat zijn en
kan je konijn al besmet zijn. Je kan dit voorko-
men door zeker in de zomer tweemaal per dag
jouw konijn van onder naar boven te controle-
ren en ervoor te zorgen dat het dier schoon is.
Ook door dagelijks de wc te verschonen hou
je de vliegen op afstand. Let op: zelfs een in-
jectieprikje kan een piepklein wondje maken,
dus wees alert!

Mogen konijnen verfrissend snacks zoals ijs
eten?

Ik persoonlijk heb nog nooit een konijn ijs
zien eten, en dit is zeker niet aan te raden. IJs
zit boordevol suiker en is bovendien veel te
koud. Dit kan een gasbuik in de hand werken.
Niet doen dus! Wil je ze een snackje geven?
Doen! Maar hou het dan bij bessen of een
klein stukje peen, gewoon eten dat de natuur
ons geeft.

Heb je nog verdere tips voor het houden van
konijnen in de zomer?

Wees in de zomer extra alert op bevangenheid
door de hitte. Ik ben zelf een aantal jaar gele-
den een Franse hangoor aan hittestress verlo-
ren en dat was echt afschuwelijk. Hij kwam bij
mij in de opvang en had heel erg overgewicht.
Dit is hem in combinatie met de hitte fataal
geworden.

En ook: Het lijkt aanlokkelijk, de ren verkoe-
len met water, maar doe het niet! Juist door
warmte en vocht ontwikkelen vliegeneitjes
zich supersnel. Verklein de ruimte waar je

de icepads/bevroren flessen in legt door een
wit laken over een klein gedeelte van de ren
te spannen. Je maakt als het ware een kleine
overkapping, waaronder het net wat koeler

is dan in de rest van de ren. Dat werkt heel
goed. Ik gebruik voor het vastmaken lijmknij-
pers/-klemmetjes, ook dat werkt prima. @
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